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Slovo vydavatele:

Kam az ¢lovék dokdze zajit ve své snaze byt $tastny? Daleko! Hledame daleko
za obzorem, daleko za moznosti naseho prostiedi, daleko v prostoru a ¢ase. A ve své
touze byt $tastny, zapominame hledat v sobé, zapominame se zastavit a pfijmout pozna-
ni toho, co je podstatou stavu byt $tastny. I tato kniha, jako kazda jind, je moudrost
a poznani nékoho jiného. Miize pro nds byt jen a jen majdkem, nikoliv samotnym
poznanim. Pozndni, jez predava lama Jese, je zarici!

Tomds Jarolim
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Stdt se svym vlastnim terapeutem

Kéz se vsichni ti, kdo tuto knihu vidi, ¢tou, dotykaji se ji,
vzpomenou si na ni nebo o ni mluvi a premysli,
uz nikdy nenarodi za neptiznivych podminek,
kéz se znovu narodi jen v situacich vhodnych k dokonalé praxi Dharmy
a potkaji pouze dokonale kvalifikované duchovni pritvodce,
kéz rychle rozvinou bédhicittu a okamzité dosdhnou osviceni

ku prospéchu vSem citicim bytostem.
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Predmluva redaktora anglického vydani

Lama Thubten JeSe (Yeshe) (1935-1984) se narodil v Tibetu a vzdéldni ziskal
na velké klasterni univerzité Sera ve Lhase. V roce 1959 uprchl pred ¢inskou okupaéni
moci a pokracoval ve svych studiich a praxi v tibetskych uprchlickych taborech v Indii.
V roce 1969 zacal se svym hlavnim zdkem, ldmou Thubtenem Zopou Rinpoche, ucit
buddhismus studenty ze Zapadu ve svém klastete Kopan (Kathméandu, Nepal) a v roce
1974 zacali oba Lamové na pozvani svych studenti z celého svéta cestovat a $ifit Dhar-
mu (Buddhovo uéeni). V roce 1975 zalozili Nadaci pro zachovani mahdjanové tradice
(anglicky ,,Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition, FPMT), mezi-
narodni buddhistickou organizaci, ktera md nyni vice nez 150 center a souvisejicich
projektil ve 30 zemich po celém svété.

»Uceni lamy Jese bylo jedine¢né. Nikdo nikdy neucil jako Lama. Spontanni, ze srd-
ce, momentdlni, pfimé - kazdé slovo je radou, ktera miize byt praktikovana. Lamova
anglictina byla také jedine¢na. Nikdo nikdy nemluvil jako Lama, ktery byl neuvétitelné
kreativni, vyjadfoval se nejen slovné, ale i gesty, vyrazem obliceje... Jak ale dostat tohle
uzasné sdéleni na papir? Jak jsem si v8$iml, ti z nas, ktefi maji pred sebou tuto vyzvu,
délaji, co mohou.

Jak Lama rad a ¢asto zduraznoval, jeho u¢eni nebylo suché, akademické nebo prilis
filosofické, bylo praktickou, realistickou metodou vhledu do mysli a jejiho pochopeni.
Lama nas vzdycky vyzyval, abychom pochopili, kdo jsme, co jsme. Svym nenapodobi-
telnym, provokujicim stylem nas vedl k tomu, abychom se odvazili podrobit své pred-
pojatosti zkoumani, v nadéji, ze sami uvidime, jak véechno vychazi z mysli, jak si sami
tvofime své utrpeni i $tésti a jak musime prevzit osobni zodpovédnost za vSechno, co
zakous$ime, dobré i $patné. (...)

Myslim, Ze Lama by si pral, abychom tyto prednasky pouzili jako zrcadlo pro
svou mysl a podivali se za slova. Abychom nasli sami sebe a stali se svymi vlastnimi
terapeuty.“

Dr. Nicholas Ribush,
redaktor anglického vyddni a dlouholety student ldmy Jese



Ldma Jese




Stdt se svym vlastnim terapeutem

Cést prvni
STAT SE SVYM VLASTNIM TERAPEUTEM

uvod do buddhistického zptisobu mysleni
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Nachazeni sebe sama skrze buddhismus

Kdyz studujeme buddhismus, studujeme sami sebe, ptirozenost své mysli. Bud-
dhismus se nezamétuje na néjakou vyssi bytost, misto toho zduraznuje prakti¢téjsi véci,
napriklad jak vést nds Zivot, jak sjednotit nasi mysl a jak udrzet nase kazdodenni Zivoty
v klidu a ve zdravi. Jinymi slovy, buddhismus vzdycky klade dtraz na moudrost pod-
lozenou zku$enosti spiSe nez na néjaky dogmaticky pohled. Buddhismus vlastné ani
nepovazujeme za nabozenstvi v tom obvyklém slova smyslu. Z pohledu ucitelt bud-
dhismu je jejich uceni vice v i filosofie, védy nebo psychologie.

Lidska mysl instinktivné hledd $tésti. Vychod, Zapad, v tom neni rozdil, vsich-
ni délame to samé. Ale pokud vase hledani §tésti zpusobi, Ze emocionalné dychtite
po smyslovém svété, muze to byt velmi nebezpe¢né. Nemate nad tim Zadnou kontrolu.

Nemyslete si, ze mit takovou kontrolu je vychodni zalezitost, buddhisticka
zalezitost. My vSichni ji potfebujeme mit, obzvlast ti z nds, kdo jsou zachyceni v mate-
rialnim svété. Psychologicky a emocionalné jsme prili§ pod vlivem predméta pripouta-
nosti. Z buddhistického pohledu je toto nezdrava mysl, jste psychicky nemocni.

Vy uz asi vite, Ze vnéjsi, védecko-technologicky rozvoj sdm o sobé nemize uspo-
kojit touhy pramenici z pfipoutanosti, ani vytesit jakykoli jiny citovy problém. Ale to,
co vam Buddhovo uéeni ukazuje, je pfirozenost lidského potencialu, schopnost lidské
mysli. Studiem buddhismu se dozvidate, co jste a jak se dal rozvijet. Namisto zdtrazno-
vani néjakého druhu nadpfirozené viry vas buddhistické metody u¢i rozvijet hluboké
pochopeni sebe sama a vech dalsich jevil.

Af uz jste duchovni nebo materialisti¢ti, véfici nebo ateisté, rozhodujici je védét,
jak funguje vase vlastni mysl. Jestlize to nevite, chodite po svété a myslite si, Ze jste
v poradku, zatimco vami proristaji hluboké koreny $kodlivych emoci, skute¢na pri¢ina
viech psychologickych nemoci. A pak tplné staci malinka vnéjsi zména, néco nepod-
statného se pokazi a béhem par vtefin jste uplné vyvedeni z miry. Mné tohle ukazu-
je, ze jste psychicky nemocni. Pro¢? Protoze jste posedli smyslovym svétem, oslepeni
pripoutanosti a uplné pod vlivem zakladni pri¢iny vech problémt - neznalosti pravé
prirozenosti své vlastni mysli.

A je Ihostejné, jestli moje slova odmitnete s tim, Ze tomu nevéfite. Neni to otazka
viry. Bez ohledu na to, kolikrat zopakujete: ,,Nevéfim, Ze mam nos,“ ten nos je porad
na svém misté, mezi va§ima oc¢ima. Je tam potad, at tomu véfite, nebo ne.
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Potkal jsem radu lidi, kteti hrdé prohlasuji: ,,Ja nejsem vérici. Jsou tak pys$ni
na svtij nedostatek viry v cokoli. Pfesvédcte se sami, tohle je dilezité védét. V dnesnim
svété je tolik rozport. Védecti materialisté se chvastaji: ,,Ja nevéfim.“ Duchovné zamé-
feni lidi fikaji: ,,Ja véfim.“ Ale bez ohledu na to, co si myslite, vzdycky pottebujete znat
ptirozenost své vlastni mysli. Pokud ji nezndte, pak nezéleZ{ na tom, jak moc mluvite
o stinnych strankdch pripoutanosti, protoze nemdte ani ponéti o tom, co to vlastné je
a jak to ovladat. Slova jsou jednoduchad. Skute¢né tézké je pochopit pravou podstatu
pripoutanosti.

Napriklad kdyz lidé poprvé sestrojili auta a letadla, jejich zamér byl délat véci rych-
leji, aby méli vic ¢asu na odpocinek. AvSak misto toho jsou ted roztékanéjsi nez kdy
jindy. Podivejte se na vlastni kazdodenni Zivot. Kvuli pfipoutanosti jste citové zatazeni
do pevného, hmotného svéta — svého vlastniho vytvoru — a odepirate si prostor nebo ¢as
vidét svou vlastni mysl. Pro mé je tohle skute¢na definice tézkého Zivota. NemtiZete najit
spokojenost ani radost. PotéSeni a radost totiz prichazi z mysli, nikoli z vnéjsich véci.

Neékteti inteligentni a skepticti lidé v§ak do urcité miry chapou, ze materialni pred-
méty nezarucuji hodnotny, radost pusobici zivot a snazi se zjistit, jestli existuje néco
jiného, co by jim mohlo nabidnout opravdovou spokojenost.

Kdyz Buddha mluvil o utrpeni, nevztahovalo se to pouze k povrchnim problé-
miim, jako je nemoc nebo zranéni, ale také k faktu, Ze nespokojenost mysli sama o sobé
je utrpenim. Bez ohledu na to, jak moc se vam néceho dostava, vzdycky budete touzit
po vétsim mnozstvi nebo lepsi kvalité. Tahle nekonec¢na touha je utrpenim, jeji podsta-
tou je emociondlni frustrace.

Buddhisticka psychologie popisuje $est zakladnich emoci, které frustruji lidskou
mysl tim, ze rusi jeji klid a délaji ji nepokojnou: je to nevédomost, pripoutanost, hnév,
pycha, posetilé pochyby a zkresleny pohled. Toto jsou postoje nasi mysli, nikoli vnéjsi
jevy. Buddhismus zduraznuje, ze k procitnuti z téchto klami, kotent vSeho utrpent,
nam vira moc nepomtze — musime pochopit jejich podstatu.

Kdyz nebudete zkoumat vlastni mysl se sebepozorujici moudrosti, nikdy neuvi-
dite, co v ni je. Jakkoli budete o mysli a emocich mluvit, bez jejiho prozkoumavani
nikdy doopravdy nepochopite, Ze vasi zdkladni emoci je egocentrismus a ten Ze ¢ini
mysl nepokojnou.

Nicméné, abyste zvladli své ego, nemusite se vzdat veskerého svého vlastnictvi.
Nechte si své vlastnictvi, ono neni tim, co vas zivot déla tézkym. Jste nepokojni, protoze
jste ke svému vlastnictvi pfipoutani a lpite na ném. Ego a pfipoutanost mysl znecistuji
a délaji ji nejasnou, nevédomou a podrazdénou, coz brani svétlu moudrosti v ristu.
Resenim tohoto problému je meditace.
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Meditace neznamend jen rozvijeni jednobodové koncentrace, ne¢inné sezeni nékde
v koutku. Meditace je bdély stav mysli, opak nete¢nosti, lenivosti. Meditace je moudrost.
Meéli byste ziistat bdéli v kazdické chvili vaseho bézného Zivota, plné si védomi toho, co
délate a pro¢ a jak to délate.

Skoro viechno délame nevédomé. Jime nevédomé, pijeme nevédomé, mluvime
nevédomé. Prestoze tvrdime, Ze jsme zcela bdéli, nejsme si viibec védomi problematic-
kych emoci bouticich v nasi mysli, ovliviiujicich vSechno, co délame.

Presvédcte se sami, experimentujte. Ja vds neodsuzuji ani neshazuji. Tak funguje
buddhismus. Nabizi vam myslenky, které muzete porovnat s vlastni zkusenosti, abyste
vidéli, jestli jsou pravdivé nebo ne. Buddhismus je velmi prakticky. Nemluvim tu o né-
¢em vysoko na oblacku. Je to vlastné velice jednoduché.

Pokud neznate podstatu ptipoutanosti a objektii pripoutanosti, jak v sobé mtizete
probudit milujici laskavost vii¢i svym prateliim, rodi¢tim, viéi své zemi? Z buddhistic-
kého hlediska je to nemozné. Kdyz zranujete své pratele nebo rodice, je to vase nevé-
domd mysl, ktera za tim stoji. Rozhnévany ¢lovék jednajici pod vlivem svého hnévu si
viibec neni védom toho, co se déje v jeho mysli. To, ze jsme nevédomi, vede k tomu, ze
zranujeme a znevazujeme ostatni citici bytosti. To, ze si nejsme plné védomi svého jed-
nani, vede ke ztraté nasi lidskosti. To je véechno. Jednoduché, ze?

Dneska lidé studuji a $koli se, aby se stali psychology. Buddhova myslenka je, ze
bychom se v8ichni méli stat psychology. Kazdy z nas by mél znét svou vlastni mysl. Méli
bychom byt svymi vlastnimi psychology. To je zcela jist¢é mozné, kazda lidska bytost
ma potencidl porozumét své mysli. Kdyz porozumite své mysli, jeji ovladnuti pfirozené
nasleduje.

Jak jsem jiz rekl, nemyslete si, ze mit svou mysl pod kontrolou je jakysi vylet
do Himal4je nebo Ze to musi byt jednodussi pro ty, kteti toho mnoho nevlastni. Nemusi
to tak nutné byt. Pristé, az budete citové rozruseni, vyzkousejte si to. Misto abyste se
za kazdou cenu snazili odvést svoji pozornost jinam, uvolnéte se a snazte se uvédomit
si, co se ve vas déje. Zeptejte se sami sebe: ,,Proc¢ tohle délam? Jak to délam? Co je pri-
¢inou?“ Uvidite, Ze to bude skvéla zkusenost. Vasim hlavnim problémem je nedostatek
moudrosti zalozené na zkuSenosti, uvédomeéni. Takze objevite, Ze sebeporozuménim
miizete snadno vyfesit své problémy.

Abyste citili milujici laskavost k ostatnim, musite znat podstatu objektu. Pokud ji
neznate, pak prestoze fikéte: ,,Miluju ho,“ vage arogantni mysl vas pouze bere na dalsi vylet
ega. Ujistéte se, Ze vite jak a proc. Je velmi duleZité, abyste se stali svymi vlastnimi psycho-
logy. Pak se o sebe miiZete starat s porozuménim a moudrosti vlastni mysli a misto neklidu
a marnéni Zivota budete volni a budete se téit ze svého majetku a ze svych pratel.
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K tomu, abyste se stali svym psychologem, nemusite studovat zadnou velkou filoso-
fii. Jediné, co musite udélat, je zkoumat svou mysl kazdy den. Nékteré véci uz kazdy den

vvvvvv

zkoumate - tfeba jidlo v ledni¢ce - ale prozkoumat vlastni mysl je mnohem dtileZitéjsi.

Nicméné vypada to, Ze vétsina lidi véri opaku. Zda se, ze si mysli, Ze feSeni jakého-
koli problému si mohou jednoduse koupit. Materialisticky pristup tvrdici, ze za penize
muizete koupit vse, co potfebujete ke $tésti, ze si mizete ,,.koupit” pokojnou mysl, zjevné
selhava, avsak i kdyz to nefikate nahlas, uvazujete tak. Je to naprosto mylny usudek.

I ti, ktefi se povazuji za duchovné zaloZené, potfebuji rozumét své mysli. Vira
sama o sob¢ vznik problému nikdy nezastavi, chapajici moudrost vzdycky. Sim Buddha
fikal, Ze vira v Buddhu je nebezpecnd, Ze misto prosté viry v cosi bychom méli pouzivat
svou inteligenci k odhalovani své vlastni pravé podstaty. Vira zalozena na pochopeni
je v poradku - jakmile si néco uvédomime a je ndm to rozumové jasné, vira nasleduje
automaticky. Nicméné, je-li vira zalozena na mylném tsudku, muze byt snadno znicena
tim, co fikaji druzi.

Prestoze sami sebe povazuji za zbozné, vétsina lidi inklinujicich k duchovnu
je bohuzel slabd. Pro¢? Protoze nerozumi podstaté své mysli. Az budete védét, co
vase mysl je a jak funguje, pochopite, Ze to, co vam brani ve $tésti, je pouze mentalni
energie. Az pochopite, jak vase mysl vnima a vytvari okolni svét, uvédomite si nejen
to, Ze se porad sapete po smyslovém svété, ale také ze to, po ¢em dychtite, je pouha
iluze. Uvidite, jak vds zaméstnavaji obavy o to, co se stane v neexistujici budoucnosti,
jak moc jste nev§imavi k pfitomnému momentu a jak Zzijete pouhou projekci mysli.
Souhlasite se mnou, Ze mysl, kterd je nevsimava k pritomnosti a Zije budoucnosti,
neni zdrava?

Je dulezité byt bdély v kazdodennim Zivoté. Ptirozenosti bdélosti a moudrosti je
mir a radost. Nepottebujete se upinat k néjaké budouci vysledné radosti. Ptjdete-li ces-
tou spravného porozuméni a spravnych ¢intt podle svych schopnosti, vysledek bude
bezprostredni, soucasny s ¢iny. Nemusite si fikat: ,Kdyz budu spravné jednat v tomto
zivoté, mozna se dockdm néjakych dobrych vysledkd v zivoté pristim.“ Nemusite se
presprilis zabyvat budoucim pochopenim. Jakmile za¢nete jednat s nejhlub$im porozu-
ménim, jakého jste schopni, trvajici mir prijde vzapéti.

A myslim, Ze to uz ode mé stacilo. Bude lepsi, kdyz si ted dame otazky a odpovédi,
misto abych pordd mluvil. Dékuji vam.

Otdzka: Kdyz jste mluvil o meditaci, nezminil jste vizualizaci (zrakové predstavovani si,
pozn. prekl.) Vypada to, ze néktetilidé si zrakové predstavuji relativné snadno, zatimco
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jinym to ptipada dost tézké. Jak moc je to dutleZité, rozvinout schopnost zrakového
predstavovani si v mysli?

Ldma: Mnoho lidi ma problém si zrakové predstavit to, co jim je popisovano jednoduse
proto, ze v tom nejsou trénovani, ale nékteri prosté maji Spatnou predstavivost, jsou
prilis télesni. Asi si mysli, Ze to jediné, co existuje, je jejich fyzické télo, Ze neni zadnd
duse kromé mozku. Ale buddhismus ma metody, jak cvi¢it mysl a rozvinout schopnost
vizualizace v meditaci. Ve skute¢nosti si zrakové predstavujeme celé dny. Snidané, kte-
rou rano jite, je vizualizace. Kdykoli jdete nakupovat a fikdte si: ,to je hezké“ nebo ,,to
se mi nelibi®, na cokoli se divite, je to projekce vasi vlastni mysli. Kdyz rano vstavate
a sviti slunicko a fikate si ,,dneska bude hezky, je to vizualizace vasi mysli. Vizualiza-
ce byla mimochodem pochopena velice dobte. I obchodnici a reklamni agenti jsou si
védomi dulezitosti vizualizace, takze tvoti billboardy upoutavajici vasi pozornost: ,,Kup
si tohle! Védi, ze véci, které vidite, ovliviiuji vasi mysl, vasi zrakovou predstavivost.
Vizualizace neni nic nadpfirozeného, je to védecky pojem.

Otdzka: Z toho, co jste fikal, jsem ziskal pocit, Ze jste jaksi kriticky k Zapadu, Ze se smé-
jete tomu, co délame a jak se snazime civilizovat necivilizované. J& v podstaté nemam
otazku, ale jakou budoucnost vidite pro lidstvo, pokud jde o to, co tzv. pokrokovy
Zapad rozviji: vétsi letadla, vétsi domy, vétsi supermarkety? Jakou budoucnost vidite
pro Zapad?

Ldma: Ja vidim, jak jsou lidé na Zapadé vic a vic zaneprazdnéni, stédle neklidnéjsi.
Nekritizuji materialni nebo technicky rozvoj jako takovy, ale nekontrolovanou mysl.
Protoze nevite, kdo nebo co jste, travite sviij zivot slepym chamténim po tom, ¢emu
fikdm ,,supermarketové dobro® Rozrusujete sviij vlastni zivot, nenachazite klid. Misto
abyste sviij zivot propojovali dohromady, $tépite ho. Ovérte si, jestli to plati pro vas. Ja
vas neshazuji. Buddhismus ndm nedovoluje dogmaticky shazovat Zivotni cestu néko-
ho jiného. Snazim se pouze navrhnout, abyste uvazili, zda je mozné se na véci divat
jinak.

Otdzka: Stejné jako vy, vétdina tibetskych uciteld, které potkdvame, jsou muzi. Rikal
jsem si, jestli jsou také zeny rinpoche a tulku...

Ldma: OvSemZe ano. Muzi a Zeny jsou si zcela rovni, pokud jde o rozvoj vy$sich stavi
mysli. V Tibetu mnisi nékdy dostévaji u¢eni od Zenskych rinpoc¢he. Buddhismus udi, ze
neni mozné soudit lidi z vnéjsku, nemuizete fict ,On neznamena nic, ja jsem vyjimecny.“
Nikdy nemuzete podle vzhledu fict, kdo je vyssi a kdo je nizsi.

Otdzka: Je role buddhistické mnisky hodné jina nez role mnicha?

Ldma: Ani ne. Studuji stejné véci a své studenty uci stejnym zptisobem.
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Otdzka: Nékdy je tézké najit ulitele. Je nebezpecné zkouset praktikovat tantru bez udi-
tele, jenom podle knih?

Ldma: Ano, to je velmi nebezpe¢né. Bez presnych instrukei si nemizete jen tak ote-
viit knizku o tantfe a fict si: ,,Jé, to jsou skvélé myslenky, tohle chci praktikovat hned
ted!“ Takovy pristup nikdy nepfinese uvédoméni. Potiebujete vedeni zkuSeného ucite-
le. Jistéze ty myslenky jsou fantastické, ale kdyZ neznate metodu, nedokazete je uvést
do praxe. Musite mit kli¢. Rada buddhistickych knih uz byla ptelozena do angli¢tiny.
Vsechny fikaji, ze pripoutanost je $patnd a ze bychom neméli podléhat hnévu, ale jak
se zbavit pfipoutanosti a hnévu? Bible také doporucuje univerzalni lasku, ale jak uvést
univerzdlni lasku do vlastni praxe? Potfebujete kli¢ a nékdy je to pouze ucitel, kdo vam
ho muize dat.

Otdzka: Co maji délat lidé na Zapadé, kdyZ nemohou najit ucitele? Méli by se ti, ktefi ho
opravdu hledaji, vydat na Vychod, aby ho nasli?

Ldma: Nebojte se. Az bude spravny cas, svého ucitele potkate. V buddhismu nevétime,
ze bychom méli nékoho nékam tlacit: Kazdy by se mél naucit meditovat, kazdy by se mél
stat buddhistou... To je hloupost. Tla¢it na nékoho neni moudré. Az budete ptipraveni,
jakdsi magneticka energie vas pritahne k vasemu uciteli. K té cesté na Vychod - to zalezi
na vasi osobni situaci. Prozkoumejte ji. Dtilezité je hledat s moudrosti a ne se slepou
virou. Nékdy ani na Vychodé nenajdete ucitele... Hleddni ucitele trva dlouho.

Otdzka: Jaky je buddhisticky postoj k sebevrazdeé?

Ldma: Lidé, ktefi si sthnou na Zivot, viibec nechdpou ucel a hodnotu lidského zrozeni.
Zabiji se z nevédomosti. Nemohou najit uspokojent, a tak si mysli, Ze jsou beznadéjni.

Otdzka: Kdyz si nékdo z nevédomosti mysli, Ze uz dosdhl osviceni, jaky je tcel pokra-
¢ovani jeho zivota?

Ldma: Nevédomy clovék, ktery si mysli, ze je osviceny, je Giplné mimo a jenom svou nevé-
domost prohlubuje. Ve, co musi udélat, je podivat se na to, co déld jeho nekontrolovana
mysl, a pak pochopi, Ze osviceny neni. Zrovna tak se nepottebujete ptat druhych: ,,Jsem
osviceny?“ Ridte se vlastnimi zkugenostmi. Osviceni je hluboce osobn{ zélezitost.

Otdzka: Libi se mi, jak zdiraznujete dtlezitost porozuméni pred virou, ale pripada
mi, ze pro ¢lovéka vychovaného na Zapadé je nesnadné pfijmout myslenku reinkar-
nace, minulych a budoucich Zivotd. Jak muzete dokdzat, ze existuji?

Ldma: Pokud si dokazete uvédomit kontinuitu vlastni mysli od chvile, kdy jste byli malé
embryo v déloze vasi matky az do ted, pochopite to. Kontinuita va$i mentdlni energie
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je trosku jako elektricky proud prochazejici draty z generatoru az k lampé, kterou roz-
sviti. Od chvile poceti tato energie proudi rozvijejicim se télem a stile se méni. Pokud
si dokazete uvédomit tohle, dokazete sndze pochopit predchozi kontinuitu vasi mysli.
Jak stale fikam, nikdy to neni pouze otdzka viry. Samozfejmé, ze ze zacatku je tézké
prijmout myslenku reinkarnace, protoze je to pro vétsinu lidi, zvlasté téch, co vyrost-
li na Zapadé, uplné novy koncept. Kontinuitu mysli vas neuci ve $kole, na univerzité
nestudujete podstatu mysli — kdo jste, co jste — takze je to pro vas véechno nové. Ale
pokud si myslite, ze je dilezité védét, kdo a co jste, a pokud zkoumate svou mysl pro-
stfednictvim meditace, snaze porozumite rozdilu mezi vagim télem a mysli a uvédomite
si kontinuitu va$eho védomi. Pak budete schopni si uvédomit i své minulé Zivoty. Neni
nezbytné prijmout reinkarnaci pouze na zakladé viry.

Otdzka: Mohl byste prosim vysvétlit vztah mezi meditaci, osvicenim a nadpfirozenymi
schopnostmi, jako je schopnost vidét budoucnost, ¢teni mysli druhych lidi nebo schop-
nost vidét, co se déje na vzdéleném misté?

Ldma: Je urdité mozné stat se jasnovidnym rozvojem jednobodové koncentrace, ale
vede k tomu dlouhd cesta. Jak postupné lépe a lépe rozumite své mysli, postupné
rozvinete tyto schopnosti. Ale neni to tak jednoduché, ze byste jedenkrat meditovali

a najednou z ni¢eho nic vidéli budoucnost nebo dosahli osviceni. Trva to hodné
dlouho.

Otdzka: A kdyZ meditujete a pracujete na svém osviceni, ptijdou tyto schopnosti kont-
rolované nebo najednou, z ni¢eho nic?

Ldma: Opravdové schopnosti prichazeji kontrolované. Neni to nic podobného emo-
ciondlnim halucinacim, které zakousite, kdyz si vezmete drogy. Jesté pred tim, nez
dosdhnete osviceni, miizete rozvinout vhled do svych minulych a budoucich Zzivota
a schopnost ¢ist mysl jinych lidi, ale to muze prijit pouze s kontrolovanym a postupnym
rozvijenim moudrosti.

Otdzka: Vy sdm mate schopnost oddélit svou mysl od téla a astralné cestovat nebo délat
y % y
jiné takové véci?

Ldma: Ne.

Otdzka: Ma Jeho Svatost dalajlama takové schopnosti?

Ldma: Tibetsky mahdjanovy buddhismus rozhodné obsahuje nepferusenou linii ust-
né predavanych uceni o téchto nadptirozenych schopnostech, ktera prechazi z ucitele
na zdka od ¢astt Buddhy do pritomnosti, ale to, Ze tato uceni existuji, neznamena, ze ja

jsem si je osvojil. A navic, tibetsky buddhismus zakazuje tém, ktef{ maji takové schop-
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nosti, aby o nich mluvili. Ani pokud jste skute¢né dosahli osviceni, neni vam dovoleno
na potkani vykladat, ze jste buddha, pokud pro to neexistuje néjaky velice dobry diivod.
Budte opatrni. Na§ systém je odli$ny od toho vaseho. Na Zapadé slysite lidi fikat: ,, Dnes-
ka v noci ke mné ve snu mluvil Buh.“ My si myslime, Ze pro ¢lovéka muze byt nebezpec-
né $irit detaily o svych mystickych zku$enostech, a proto to nedovolujeme.

Otdzka: Pred par lety jsem cetl knihu Treti oko — o ¢lovéku, ktery mél mimoradné
schopnosti. M4 hodné lidi oteviené své tieti oko?

Ldma: To, co autor té knihy, Lobsang Rampa, fika, je naprosté nepochopeni. Treti oko
neni fyzickd véc, ale metafora pro moudrost. Vase tfeti oko je to, které vidi za bézné
smyslové vnimani k podstaté vasi mysli.

Otdzka: Buddhismus véfi v reinkarnaci. Miizete mi fict, kolik ¢asu je mezi jednotlivymi
Zivoty?

Ldma: Muze to byt cokoli mezi par okamziky a sedmi tydny. Ve chvili, kdy se védomi
oddéli od téla, uz na néj cekd jemné télo mezistavu (tib. bardo - pozn. prekl.). Protoze
prahne po dal$im fyzickém téle, hleda bytost mezistavu vhodnou formu, a kdyz ji najde,
znovu se narodi.

Otdzka: Jak buddhismus vysvétluje popula¢ni explozi? Kdyz véfite v reinkarnaci, jak to,
ze lidi neustéle pribyva?

Ldma: To je jednoduché. Stejné tak jako moderni véda, buddhismus mluvi o miliar-
dach galaxii. Védomi ¢lovéka narozeného na Zemi mohlo prijit ze vzdalené galaxie,
pritahovéano silou karmy, kterd spojila mentélni energii toho ¢lovéka s touto planetou.
Na druhou stranu védomi ¢lovéka umirajiciho tady na Zemi mutize byt karmicky sméro-
vano k novému zrozeni v jiné galaxii daleko odtud. Kdyz je vice mysli pfitahovano sem
na Zemi, populace stoupd, kdyz méné, populace klesa. To neznamena, ze vznikaji uplné
nové mysli. Kazda mysl, ktera se znovu vtéli tady na Zemi, pfichazi z minulych Zzivott
mozna v jinych galaxiich, moznd taky tady na Zemi, ale rozhodné ne odnikud - vse se
déje v souvislosti s cyklickou ptirozenosti neosvicené existence.

Otdzka: Je buddhistickd meditace lepsi nez jiné druhy meditace, nebo je to tak, Ze rtizné
druhy meditace jsou vhodné pro rtizné typy lidi?

Ldma: Nemuzu fict, Ze by buddhistickd meditace byla lepsi nez jina nabozZenstvi. Ve
zalezi na kazdém jednotlivém ¢lovéku.

Otdzka: Kdyz uz nékdo néjakou meditaci praktikuje, feknéme transcendentalni medi-
taci, md smysl, aby takovy ¢lovék zkousel i buddhistickou meditaci?
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Ldma: Neni to nutné. Kdyz zjistite, Ze vam vase meditace probouzi mysl a pfindsi mir
a spokojenost, pro¢ zkouset néco dalsiho? Ale pokud navzdory tomu, Ze praktikujete,
zlistava vase mysl zatemnéna a své ¢iny stdle nemate pod kontrolou, takze stale zranujete
druhé, tak si myslim, Ze pfed sebou mate dlouhou cestu, priteli. Je to velmi osobni véc.

Otdzka: Muze byt bodhisattva marxistou, aby vybudoval spole¢enskou harmonii? Mys-
lim tim, zda je v marxismu misto pro bodhisattvu a naopak, zda mé bédhisattva v sobé
misto pro marxistu? Mohl by marxismus byt nastrojem k odstranéni utrpeni vSech citi-
cich bytosti?

Ldma: No, pro nékoho jako jsem ja, je dost tézké komentovat ¢iny bodhisattvi, ale
pochybuji, ze by se bodhisattva stal komunistou, aby vytesil socidlni problémy. Problémy
existuji v myslich jednotlivctl. Vy musite vyfesit své vlastni problémy, bez ohledu na to,
v jaké spole¢nosti — socialistické, komunistické, kapitalistické — Zijete. Musite zkoumat
svou vlastni mysl. Va$ problém neni problém spole¢nosti, neni to muj problém. Sami
jste zodpovédni za své vlastni problémy, stejné jako za své vlastni vysvobozeni a osvice-
ni. Jinak byste mohli fict: ,,Supermarkety lidem pomahaji, protoze v nich najdou véci,
které pottebuji. Kdyz budu pracovat v supermarketu, bude to ten pravy prispévek k roz-
voji spole¢nosti.“ A pak, po néjakém case, byste fekli: ,No, moznd ze supermarkety tolik
nepomdhaji. Mozna druhym vic pomtizu, kdyz si najdu préci v kancelafi.“ Ani jedna
z téchto dvou véci nevyfesi socialni problémy. Ale ze vSeho nejdriv se zamyslete nad
tim, jak jste priSel na myslenku, ze by bédhisattva mohl pomoci véem citicim bytostem
tim, Ze by se stal komunistou.

Otdzka: Pfemyglel jsem o tom, Ze v dnesnim svété hodné lidi hladovi a Zije bez moz-
nosti naplnit své zakladni potteby, takze kdyZ se musi zabyvat kazdodennimi starostmi
o0 preziti, je pro né tézké zabyvat se jemnéjsimi fenomény, jako je pfirozenost jejich
mysli...

Ldma: Ano, ja rozumim tomu, co fikate. Ale nezapominejte, ze ¢lovék ustarany nad
svym hladem a obézni ¢lovék posedly tim, co dalsiho by si koupil v supermarketu,
jsou v podstaté jedno a to samé. Nezamérfujte se pouze na ty, co jsou materialné zne-
vyhodnéni. Mentalné jsou bohati a chudi stejné naruseni a v zakladu jsou tplné stejné
nestastni.

Otdzka: Ale Kri$na spojil Indii v duchovni vélce, valce Dharmy, a v jejim disledku
mobhli v$ichni lidé v Indii toho ¢asu zacit s duchovni praxi. Nemohli bychom nyni my
roz$itit Dharmu mezi véemi lidmi na svété a zalozit lepsi globalni spole¢nost na princi-
pu néceho, jako je duchovni socialismus?

Ldma: Ze vseho nejdfiv: To, co fikate, miiZe byt potencialné velmi nebezpecné. Jenom
par lidi by rozumélo tomu, o ¢em mluvite. Obecné nemtizete Fict, Ze ¢iny, které ublizuji
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matefskym citicim bytostem (matefskym proto, ze v kolobéhu zrozeni a smrti bez
pocatku byla kazd4 citici bytost nescetnékrat matkou kazdé dalsi citici bytosti — pozn.
prekl.) jsou ¢iny bodhisattvy. Buddhismus zakazuje zabijet citici bytosti, i kdyby to mélo
byt z nabozenskych duvodi. V buddhismu neexistuje nic takového, jako je svata val-
ka. To musite pochopit. A za druhé: Je nemozné zrovnopravnit vechny lidi na Zemi
silou. Dokud plné neporozumite myslim v$ech citicich bytosti v celém universu a dokud
se uplné nevzdate sebelasky a pripoutanosti, nikdy neudélate z citicich bytosti jedno.
To je nemozné.

Otdzka: Nemyslim udélat vSechny lidi stejné, protoze kazdy je na jiné mentalni trovni.
Ale mohli bychom zalozit univerzalni lidskou spole¢nost na bazi socialistické ekono-
mické teorie.

Ldma: Myslim, ze tim byste se nemél zabyvat. Bude pro vés daleko lepsi zabyvat se vlast-
ni mysli. Je to uzite¢néjsi a realistiCtéjsi nez vytvaret projekce toho, co se déje ve svété
okolo vas.

Otdzka: Ale copak to neni duchovni praxe, hledat kompromis mezi sebeuvédoménim
a sluzbou spoleénosti?

Ldma: Ano, mizete prospivat spole¢nosti, ale nemiizete tim sjednotit chovani citicich
bytosti. Buddha si preje, aby vSechny citici bytosti dosahly osviceni hned ted, ale nase
negativni karma je prili§ silna, neméme svou mysl pod kontrolou. NemiiZete machnout
kouzelnou htilkou a fict: ,,Chci, aby vSichni byli stejné $tastni, a ¢ekat, Ze se tak stane. Bud-
te moudfi. Jenom moudrd mysl mize nabidnout jednotu a mir. Nejde to skrze emocional-
ni oddvodnéni. A musite si uvédomit, ze komunistické ideje o tom, jak nejlépe ucinit citici
bytosti rovnymi, jsou tplné jiné nez ty buddhistické. Nefantazirujte, budte realisticti.

Otdzka: Takze zavérem - tikate, ze neni mozné vytvorit jednotnou duchovni spole¢nost
na této planeté?

Ldma: 1 kdyby to bylo mozné, nevyresilo by to lidské problémy. I kdybyste vytvoril
jedinou spole¢nost ze vSech obyvatel vesmiru, porad by byla pfipoutanost, porad by byl
hnév, porad by byl hlad. Problémy spocivaji v kazdém jednotlivém ¢lovéku. Lidé nejsou
stejni, kazdy je jiny. Kazdy z nas potfebuje jiné metody v zavislosti na nasem psycho-
logickém zalozeni a osobnim pristupu, kazdy z nds potfebuje néco jiného, aby dosdhl
osviceni. Proto také buddhismus uplné akceptuje existenci jinych nabozenstvi a filoso-
fii. V$echny jsou potiebné pro lidsky rozvoj. Nemiizete fict, Ze jediny zptisob mysleni je
spravny pro vSechny. To je pouhé dogma.

Otdzka: Co rikate na drogy rozsitujici védomi? Mize nékdo zakusit bardo pod vlivem
drog?
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Ldma: Ano, to je mozné — stali se predavkovat a v bardu budete velice rychle. Jen Zertu-
ji. Neexistuje Zadna cesta, jak ziskat zkusenost z barda prostfednictvim drog.

Otdzka: Vidite lidské aury?

Ldma: Ne, ale auru kazdy z nds md. Aura znamend vibraci. Kazdy z nds ma vlastni
tyzickou a mentdlni vibraci. Kdyz jste rozrudeni, vase fyzické prostredi se tim zméni.
Kazdy tim prochazi. Jak shodné tvrdi buddhismus i véda, kazdd hmotna entita ma svou
vlastni vibraci. Takze stav mysli lidi ovliviiuje vibrace jejich téla a tyto zmény se odrazi
na aufe. To je jednoduché vysvétleni aury. Abyste dosdhli hlubsiho porozuméni, musite
porozumét své mysli. Nejprve se naucte ¢ist vlastni mysl, pak budete schopni ¢ist mysl
druhych.

Otdzka: Jak meditace uvolfiuje emocionalni bloky?

Ldma: Je mnoho raznych cest. Jedna spociva v porozuméni vasim emocim. Tim budou
vase emoce straveny moudrosti zaloZzenou na zkusenosti. Stravit emoce moudrosti
opravdu stoji za namahu.

Dékuji. Dobrou noc. Moc vam dékuji.

Auckland, Novy Zéland, 7. cervna 1975

20



Stdt se svym vlastnim terapeutem

2

Nabozenstvi - cesta zkoumani

Lidé maji rtizné predstavy o podstaté nabozenstvi obecné a zejména o buddhismu.
Ti, kteti uvazuji o nabozenstvi a buddhismu pouze na povrchni, intelektualni arovni,
nikdy nepoznaji skute¢ny vyznam ani jednoho. A ti, jejichz pohled na nabozenstvi je
jesté povrchnéjsi, nebudou buddhismus povazovat ani za naboZenstvi.

Predev$im ndm v buddhismu nejde az tolik o Buddhu samotného. Ani jemu neslo
o to, aby v néj lidé vérili, proto buddhismus nikdy nevyzyval své nasledovniky, aby jed-
noduse vérili v Buddhu. Vzdycky jsme se vice zajimali o porozuméni lidské psychologii,
podstaté mysli. A tak se lidé praktikujici buddhismus vzdy snazi porozumét svym men-
talnim pristuptim, konceptiim, vnimani a védomi. To je to, na ¢em skute¢né zélezi.

Pokud ale zapomenete na sebe samé a své klamy a misto toho se zamérite na néjaké
velebné otazky - naptiklad ,,Co je to Buddha?“ - vade duchovni cesta se stane snovou
halucinaci. Je to mozné, budte opatrni. Ve vasi mysli neni zadné spojeni mezi Buddhou
nebo Bohem a vami samymi. Jsou to zcela oddélené véci, vy jste zcela tady dole, Bud-
dha ¢i Biih jsou zcela tam nahofte. Neni tu viibec Zadné spojeni. Neni realistické takhle
premyslet. Jednu véc stavite do spodniho extrému, druhou do vrchniho. V buddhismu
nazyvame takovy druh mysleni dualistickym.

Kromé toho, pokud jsou lidé svoji podstatou zcela negativni, pro¢ tedy hledat
néjakou vyssi ideu? Ideje stejné nejsou uvédoméni. Lidé se vzdy zajimaji o nejvyssi
védomost nebo podstatu Boha, ale takova intelektudlni znalost nema nic spole¢ného
s jejich zivotem nebo mysli. Skute¢né nabozenstvi by mélo byt snahou o sebeuvédomé-
ni, ne cvicenim ve shromazdovani fakta.

V buddhismu se prili§ nezajimame o samotné hledani intelektualniho védéni. Daleko
vice nas zajima porozumét tomu, co se déje ted a tady pochopit nase soucasné zazitky, to, co
jsme pravé ted, nasi zakladni pfirozenost. Chceme védét, jak najit uspokojeni, jak nalézt stés-
ti a radost misto sklicenosti a bidy, jak prekonat pocit, ze nase pfirozenost je zcela $patna.

Sam Buddha ucil, Ze lidska ptirozenost je v podstaté Cistd, prosta ega, stejné jako
nebe je v podstaté jasné, bez mraktl. Mraky prichdzeji a odchdzeji, ale modré nebe je
tam porad. Mraky nezméni podstatu nebe. Podobné lidska mysl je v zakladu ¢istd, nema
ego. At uz se hlasite k néjakému nabozenstvi nebo ne, dokud nedokazete oddélit sebe
od svého ega, jste na $patné cesté a vytvarite si Gplné nerealistickou Zivotni filosofii,
kterd nema viibec nic spole¢ného se skute¢nosti.
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Namisto dychténi po intelektudlnich znalostech, touhy védét, co je v kurzu, by
pro vas bylo mnohem lepsi snazit se porozumét zakladni podstaté své vlastni mysli
a tomu, jak s ni zachdzet ted, v tuhle chvili. Je velmi dilezité védeét, jak jednat efektiv-

vvvvvv

méli naudit.

Reknéme, Ze jste slyeli o izasném domé pokladd, ve kterém jsou klenoty, které
si muiZete vzit, ale nemate kli¢ ode dvefi. VSechny fantazie o tom, jak vyuzijete nové
nabytého bohatstvi jsou tplnou halucinaci. Stejné tak fantazirovani o ichvatnych na-
bozenskych myslenkach a vrcholnych zazitcich, pokud neméte zdjem o bezprostredni
¢iny nebo metody, je tplné nerealistické. Nemate-li Zddnou metodu, Zadnou cestu, jak
prenést své nabozenstvi do kazdodenniho zivota, bude pro vés lepsi déat si Coca-Colu.
Ta aspon uhasi vasi zizen. Pokud je vase nabozenstvi pouhd myslenka, je stejné nesku-
te¢na jako vzduch. Méli byste si davat dobry pozor na to, abyste presné rozuméli tomu,
co nabozenstvi je a jak by mélo byt praktikovano.

Sam Buddha tikal: ,Vira neni dilezitd. Nevéite tomu, co fikdm, jenom proto, ze to
fikam ja.“ A tohle byla jeho posledni slova: ,,U¢il jsem mnoho riiznych metod, protoze je
mnoho rtznych lidi. Nez kteroukoli z téchto metod prijmete, svou moudrosti si ovérte,
jestli se hodi k vasi osobnosti, k vasi vlastni mysli. Pokud se vim moje metody jevi smys-
luplné a vyhovuji vam, pak je kazdopadné prijméte. Ale pokud se s nimi neztotoznite,
nechte je byt i pfesto, Ze mohou znit Gzasné. Byly urceny pro nékoho jiného.”

V dnesni dobé vétsiné lidi nemizete fict, aby néemu véfili jen proto, Ze to fikal
Buddha, ze to fikal Btih. To jim nesta¢i. Odmitnou to, chtéji dukaz. Ale ti, ktefi necha-
pou, Ze podstata jejich mysli je ¢istd, neuvidi, ze je mozné nalézt svou vnitfni ryzost,
a ztrati tak jakoukoli $anci to udélat. Pokud si myslite, Ze vase mysl je z podstaty nega-
tivni, méte sklony ztratit veSkerou nadéji.

Samoziejmé, ze lidskd mysl ma pozitivni i negativni stranky. Ale ty negativni jsou
velmi prchavé a prechodné. Vase emoce ,,nahoru a dolu“ jsou jako mraky na obloze,
za nimi je skute¢na, zakladni lidskd podstata, jasna a Cista.

Mnoho lidi buddhismu rozumi $patné. I néktefi profesori buddhistickych obort
hledi jen na slova a vykladaji Buddhovo uéeni prili§ doslovné. Nerozumi jeho metodam,
které jsou skute¢nym jadrem jeho uceni. Podle mého nazoru je nejdulezitéjsim aspek-
tem kazdého nabozZenstvi jeho metoda - zptisob, jak jej zaclenit do vasi kazdodenni
zkuenosti. Cim lépe chapete, jak to udélat, tim G¢innéjsi se vase nabozenstvi stane.
Vase duchovni praxe se stane tak pfirozenou, tak realistickou! Snadno porozumite své
vlastni podstaté, své vlastni mysli a nebudete prekvapeni tim, co v ni najdete. A pak,
kdyZ porozumite své mysli, budete ji mit ptirozené pod kontrolou, nebudete se o to
muset prili§ snazit, porozuméni pfinasi kontrolu pfirozené.
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Mnoho lidi si bude predstavovat, ze kontrola nad mysli je néco tésného a svazu-
jictho. Jenze kontrola je pfirozeny stav. Ale to nefeknete, ze ne? Reknete, ze mysl je
nekontrolovana od pfirody, Ze je to pro ni prirozené byt nekontrolovand. Ale neni. Kdyz
si uvédomite podstatu své nekontrolované mysli, kontrola prijde stejné prirozené, jako
vznikd soucasny nekontrolovany stav. A navic, jedina cesta, jak mtzete ziskat kontrolu
nad svou mysli, je porozumét jeji podstaté. Nikdy nemtizete svoji mysl, svij vnitini svét
nutit ke zméné. Stejné tak se nemizete ocCistit fyzickym sebetrestanim. To je naprosto
nemozné. Nedistota, htich, negativita, ¢i jak to chcete nazvat, je psychologicky, mental-
ni fenomén. Nedad se tudiz zastavit fyzicky. O¢isténi vyzaduje dovedné spojeni metody
a moudrosti.

Abyste ocistili svou mysl, nemusite véfit v néco specialniho tam nahote — Boha
nebo Buddhu. O to se nebojte. KdyzZ si opravdu uvédomite vrtkavou prirozenost svého
kazdodenniho Zivota, podstatu svého vlastniho mentéalniho ptistupu, budete automatic-
ky chtit najit néjaké reseni.

V téchto dnech mnoho lidi zaziva deziluzi z nabozenstvi. Vypada to, Ze si mysli, Ze
nefunguje. Ndbozenstvi funguje. Nabizi baje¢né feSeni vSech vasich problému. Potiz ale
je, ze lidé nechdpou podstatu nabozenstvi, takze nemaji vili aplikovat jeho metody.

Vezméte v Givahu materialisticky Zivot. Je to stav neustalého podrazdéni a kon-
fliktu. Nikdy nemuizete véci zaridit tak, jak je chcete mit. Nemuzete se jen tak rano
probudit a rozhodnout se, jak pfesné chcete, aby se vas den vyvijel. Zapomeiite
na tydny, mésice, roky. Nedokazete predurcit ani jeden jediny den. Kdybych se vas ted
zeptal, jestli se umite rdno probudit a nastavit pfesné jak se vas den bude odvijet, jak
se budete citit v kazdém jednotlivém momentu, co byste fekli? Neni Zddna cesta, jak
tohle udélat, ze?

Bez ohledu na to, jaké materialni pohodli si vytvorite nebo jak si zafidite dim
- mate tohle, mate tamto, tohle date sem, tamto tam - svoji mysl nikdy nemiizete
naaranzovat tim samym zptsobem. Nikdy nemiizete predurcit, jak se budete cely
den citit. Jak byste mohli nastavit svou mysl takovym zptisobem? Jak byste mohli fict:
»Dneska budu takovyhle.“ Mohu vam Fict s absolutni jistotou, Ze dokud bude vase mysl
nekontrolovand, podrdzdénd a dualistickd, nejde to, je to nemozné. Tim vas neshazuji,
jen fikdm, jak mysl funguje.

Vsechno tohle nam ukazuje, Ze jakékoli materidlni pohodli si vytvotite, jakkoli
si fikate ,,Jo, z tohohle mdm radost, dneska budu stastny cely den,“ neni mozné tak-
hle predurit svij zivot. Vase pocity se budou automaticky ménit, ménit, ménit. Z toho
plyne, Ze materialisticky Zivot nefunguje. Tim ale nemyslim, Ze byste méli zavrhnout
svétsky zivot a stat se askety. To neni to, co fikdm. Moje myslenka je, Ze pokud spravné
pochopite duchovni principy a budete podle nich jednat, najdete mnohem vétsi uspo-
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kojeni a smysl Zivota, nez byste nasli spoléhanim pouze na svét smyslovy. Smyslovy svét
sam o sobé nemiize lidskou mysl uspokojit.

Takze jediny diivod existence toho, ¢emu Fikdme nabozenstvi, je, abychom poro-
zuméli povaze své vlastni psyché, své mysli, svych pociti. At uz svoji duchovni ces-
tu pojmenujeme jakkoli, nejdulezitéjsi je, abychom poznali své vlastni zkuSenosti, své
vlastni pocity. Proto je tedy zku$enost lamti s buddhismem takova, ze misto zdtirazio-
vani viry pokladd buddhismus za nejdilezitéjsi vlastni pokusy, uvdadéni metod Dharmy
do praxe a hodnoceni vlivu, ktery maji na nasi mysl. Pomahaji tyto metody? Zménila
se nase mysl, nebo je porad tak nekontrolovana jako driv? Tohle je buddhismus a tato

metoda zkoumani mysli se nazyva meditace.

Je to individudlni véc, nemuzete zobeciiovat. Vechno je to nakonec véci osobni-
ho porozuméni, osobni zku$enosti. Pokud vase cesta nepfinasi feSeni vasich problému,
odpovédi na vase otazky, uspokojeni pro vasi mysl, pak se zastavte a zamyslete se: moz-
na je néco $patné s vasim tthlem pohledu, s vasim porozuménim. Nemusite nutné dojit
k zavéru, ze je néco $patné s vasim ndboZzenstvim jenom proto, Ze jste ho vyzkouseli
a nefungovalo. Riizni jednotlivci maji své vlastni ideje, pohledy a chdpani naboZenstvi
a mohou délat chyby. TakZe se ujistéte, Ze myslenkam a metodam svého ndboZenstvi
opravdu rozumite. Kdyz budete vyvijet spravné usili na zdkladé spravného porozumeéni,
dostavi se hluboké vnitini uspokojeni. Tak sami sobé dokazete, Ze uspokojeni nezavisi
na ni¢em vnéj$im. Skutecné uspokojeni prichdzi z mysli.

Casto se citime bidné a na$ svét se zd4 byt vzhiru nohama, protoze vétime, %
vnéj$i véci budou fungovat presné tak, jak si je planujeme a jak to od nich ocekavame.
Ocekavame od véci proménlivych z jejich podstaty, Ze se ménit nebudou, od véci pomi-
jivych, ze vydrzi navidy. A kdyz se ty véci skute¢né méni, vyvadi nas to z miry. Pokud
vas vyvede z miry to, Ze se ve vas§em domé néco rozbije, pak jste nepochopili, Ze to ma
pomijivou podstatu. Kdyz ptijde cas, aby se néco rozbilo, tak se to rozbije bez ohledu
na to, co ocekavate.

Presto porad ocekavame, ze materidlni véci vydrzi. Nic materidlniho nevydrzi, to je
nemozné. Takze abyste nasli trvajici uspokojeni, méli byste vkladat vic asili do duchovni
praxe a meditace nez do manipulovani svétem okolo vés. Trvajici uspokojeni vychdzi
z mysli, z vaseho vnittku. Vasim hlavnim problémem je vase nefizend, nespokojena
mysl, jejiz podstatou je utrpeni.

S timto védomim, aZ se objevi néjaky problém, namisto, abyste se roz¢ilova-
li kvali svym nenaplnénym ocekdvanim a snazili se od svého problému odpoutat
néjakymi nesouvisejicimi ¢innostmi, posadte se, uvolnéte se a zhodnofte tu situa-
ci svou vlastni mysli. To je mnohem konstruktivnéjsi cesta vyporadani se s problé-
my a zklidnéni vlastni mysli. Navic kdyz tohle budete délat, umoznite své vnitfni
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védouci moudrosti, aby rostla. Moudrost nikdy nemtize riist v podrazdéné, zmatené
a nepokojné mysli.

Podrazdéné stavy mysli jsou nejvétsi prekazkou v tom, abyste dosahli moudrosti. Je
ji také nespravny tsudek, ze vase ego a podstata vasi mysli jsou jedno a to samé. Pokud
si to myslite, nikdy je nebudete schopni oddélit a dostat se za ego. Dokud budete véfit,
ze vase prirozenost je hfich a negativita, nikdy nebudete schopni se pres né dostat. To,
¢emu véfite, je velmi dilezité a velmi G¢inné to uchovava vase nespravné pohledy. Zda
se, ze si lidé na Zapadé mysli, Ze pokud nejsou ve shodé se svym egem, nemtizou mit
normalni Zivot, ziskat praci nebo cokoli délat. To je nebezpe¢ny klam. Neumite oddélit
ego od mysli, ego od Zzivota. To je vas velky problém. Myslite si, ze kdyz ztratite své ego,
ztratite svou osobnost, svou mysl, svou lidskou ptirozenost.

To jednoduse neni pravda, neméli byste se tim znepokojovat. Kdyz ztratite své
ego, budete $tastni — méli byste byt $tastni. Samoziejmé, Ze tim se nabizi otazka, co
je to ego? Zdalo by se, ze lidé na Zapadé maji spoustu slov pro ego, ale védi, co to
opravdu je? Nicméné, nezalezi na tom, jak dobfe umite anglicky - ego neni slovo.
Slovo je pouze symbol. To skute¢né ego je uvnitf vas: je to ta mylna predstava, Ze vase
ja je nezavislé, trvalé a neodvratné existujici. Ve skute¢nosti to, o ¢em si myslite, Ze je
»jd’, neexistuje.

Kdybych tu kazdého pozadal, aby se hluboce zamyslel nad tim, jak si predstavuje
ego, kazdy z vas by jej vidél jinak. NeZertuji, to je moje zkusenost. Méli byste si to sami
ovérit. Vzdycky velmi povrchné fikame ,to je tvoje ego®, ale nemame tuseni, co ego
opravdu je. Nékdy dokonce pouzivame to slovo pejorativné: ,No, z toho si nic nedélej,
to je jenom tvoje ego,“ nebo néco takového, ale kdy?z si to provétite hloubéji, uvidite, ze
pramérny ¢lovék si mysli, Ze ego je jeho osobnost, jeho Zivot. Muzi to citi tak, Ze kdyby
ztratili své ego, ztratili by svou osobnost, nebyli by uz muzi. Zeny si mysli, ze kdyby ztra-
tily ego, ztratily by svoje Zenské kvality. To neni pravda. To neni viibec pravda. Presto je
to to, na co zdpadni interpretace Zivota a ega ukazuje. Mysli si, Ze ego je néco pozitivniho
v tom smyslu, Ze je nezbytné pro Zivot ve spole¢nosti, ze pokud nemate ego, nezapadne-
te do ni. Ovéfte si to hloubéji, na mentalni trovni, ne na fyzické. Je to zajimavé.

I mnozi psychologové popisuji ego tak povrchné, Ze byste si mysleli, Ze je to fyzicka
entita. Z buddhistického thlu pohledu je ego koncept mysli, nikoli fyzicka véc. Samo-
zfejmé, Ze se ego muze projevovat navenek, jako napiiklad kdyz je nékdo rozhnévany
a jeho tvar a télo ty vibrace odrazi. Ale to neni hnév jako takovy, to jsou jeho sympto-
my. Stejné tak ego, to nejsou vnéjsi projevy, ale mentalni faktor, psychologicky pristup.
Zven¢i ho neuvidite.

Kdyz meditujete, muzete vidét, pro¢ jste dneska nahore a zitra dole: vykyvy nalad
jsou zptisobené mysli. Lidé, kteri to sami u sebe nezkoumaji, ¢asto prichazeji s velmi
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povrchnimi divody jako ,,dneska jsem nestastny, protoze nesviti slunicko®, ale vétsinou
jsou ty vykyvy primarné dany psychickymi faktory.

Kdyz zafouka silny vitr, mraky se rozplynou a objevi se modra obloha. Podobné,
kdyz se v mysli objevi mocnd moudrost chapajici jeji podstatu, temné mraky ega zmizi.
Za egem - rozjitfenou, nekontrolovanou mysli - spo¢iva vé¢ny mir a uspokojeni. Proto
Buddha naftidil, abychom hluboce analyzovali svoje dobré i §patné stranky. Konkrétné
to znameng, Ze az se vase negativni mysl objevi, misto abyste se ji bali, méli byste ji blize
zkoumat.

Jak vidite, buddhismus viibec neni taktni naboZenstvi, které se vzdycky snazi niko-
ho neurazit. Buddhismus pfesné pojmenovava, kdo jste, a co vase mysl tady a ted déla.
To je to, co ho déla tak zajimavym. Nemuzete Cekat, ze uslysite jenom pozitivni véci.
Jasné, Ze mate dobré stranky, ale co ty negativni aspekty vasi ptirozenosti? Abyste stejné
dobfe porozuméli obojimu, musite se divat na negativni aspekty stejné jako na ty pozi-
tivni a nesmite se snazit je zakryt.

Nemam ted, co bych vic fekl, ale rad se pokusim zodpovédét néjaké otazky.

* % %

Otdzka: Lamo, fikal jste, ze bychom méli svoje negativni skutky radéji vyjadrovat, nez
potlacovat, Ze bychom méli tu negativitu nechat vyjit na povrch?

Ldma: To zalezi. Jsou dvé rizné véci. Kdyz uz negativni emoce probublaji na povrch,
je pravdépodobné lepsi néjak je vyjadrit, ale nejlepsi je, kdyz se s nimi dokazete néjak
vyporadat, nez dospéji k tomuto bodu. Samoziejmé, ze pokud nemdte metodu, jak
naklddat se silnymi negativinimi emocemi a snazite se je dusit nékde hluboko uvnitf,
povedou nakonec k zdvaznym problémtim, jako tfeba k vybuchu hnévu, ktery néko-
ho dovede k tomu, ze vezme zbran a za¢ne stfilet. To, co u¢i buddhismus, je metoda
prozkoumani takové emoce moudrosti a jeji zpracovani pomoci meditace, coz té emo-
ci umozni jednoduse se rozplynout. Vyjadfeni emoce navenek zanecha neuvértitelné
hluboky otisk ve vasem védomi. Tento druh otisku vdm usnadni pri§té reagovat stejné
$kodlivym zptisobem, navic podruhé to mize byt jesté silnéjsi nez poprvé. Tak se zakla-
da karmicky fetézec pric¢iny a nasledku, ktery udrzuje takové negativni chovani. Proto
musite cvicit schopnost a Gsudek v zachazeni s negativni energii, naucit se, kdy a jak ji
vyjadrit, a pfedevsim, jak ji rozpoznat vcas a zpracovat ji moudrosti.

Otdzka: Mohl byste prosim vysvétlit vztah mezi buddhistickymi medita¢nimi techni-
kami a hatha jégou?

Ldma: V buddhismu se soustfedujeme spi§ na pronikavou introspekci nez na pohyb
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téla, prestoze existuji urcité praxe, u kterych jsou medita¢ni techniky podpoteny fyzic-
kym cvi¢enim. Obecné nas buddhistickd meditace uc¢i pohlizet dovnitf na to, jaci oprav-
du jsme, a rozumét své vlastni pravé podstaté. Nicméné to neznamena sedét se zavreny-
ma o¢ima v pozici lotosu - meditaci mtizeme vnést do kazdého aspektu denniho Zivota.
Dulezité je byt si védomi v8eho, co délame, abychom nevédomky neublizovali ani sobé,
ani ostatnim. Af uz se prochazite, mluvite, pracujete, jite..., at uz délate cokoli, uvédo-
mujte si, co déla vase télo, fe¢ i mysl.

Otdzka: Maji buddhisté svou pranu (energii vétru) plné pod kontrolou mysli?

Ldma: Ano. Méte-li pod kontrolou svou mysl, mate pod kontrolou cokoli. Neni mozné
ovladat fyzické télo, aniz byste nejprve ovladli svou mysl. Kdyz se snazite dostat télo pod
kontrolu silou, kdyz se nutite k fyzickym vykontim bez pochopeni vztahu téla a mysli,
miize to byt velmi nebezpeéné a miize to zpusobit velkou skodu.

Otdzka: Lze dosahnout hlubokého stavu meditace pfi chiizi, podobné jako medituje-
me-li vsedé?

Ldma: Teoreticky to mozné je, ale zdlezi to na jednotlivci. Pro zacate¢niky je pochopi-
telné daleko jednodussi dosahnout hlubsich stavii koncentrace vsedé. Pokrocili medi-
tujici ale dokdZou udrzet jednobodovou koncentraci, plné celistvou mysl, pti jakékoli
¢innosti, véetné chiize. Samoziejmeé, Ze pokud je né¢i mysl silné rozrusend, ani meditace
vsedé mu nemusi pomoct ji scelit. Jednim z typickych znaka buddhismu je, Ze se neda
Fict ,,kazdy by mél délat tohle, kazdy by mél byt takovy a takovy*, zélezi to na jednot-
livci. Nicméné mame jasné definovanou, postupnou cestu cviceni meditace: nejprve
rozvinout tohle, pak prejit k dalsimu, skrze rtizné urovné koncentrace. Stejné tak celd
cesta k osvicent, které fikame lam-rim, ma logickou, stupiiovitou strukturu, takze kazdy
miZe najit svou uroven a tam zacit.

Otdzka: Lamo, mohou riizné negativni myslenky, které se objevuji v nasi mysli, pocha-
zet z vnéj$ich zdroji, od jinych lidi nebo i od duchii?

Ldma: No, to je moc dobra otazka. Skute¢ny zdroj a hluboky kofen negativity se nacha-
zi v nasi mysli, ale k tomu, aby se projevil, obvykle potfebuje pisobeni napomocnych
pricin z okoli, jako jsou ostatni lidé nebo hmotny svét. Napriklad nékteti lidé prozivaji
zmény nalad v zavislosti na astrologickych vlivech, jako jsou vibrace pohybt planet.
Jinym se zase méni emoce podle hormonadlnich zmén v jejich téle. Takové zkuSenosti
nepochazeji z mysli samotné, ale diky interakei fyzické a mentdlni energie. Samoziejmé
bychom mohli také Fict, ze fakt, ze jsme se ocitli v téle citlivém na tento druh zmén, ma
ptvod v nasi mysli. Nemyslim si ale, Ze by Buddha rekl, Ze jde o néjaké vnéjsi duchy
s$kodici timto zptsobem. Je v§ak mozné, Ze vase vnitfni energie vytvori vztah s néjakou
vnéjsi energii a ta interakce vam zptisobi potize.
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Z vlastni zku$enosti vite, jak vas prostiedi ovliviiuje. Kdyz jste mezi mirnymi, velkory-
symi a $tastnymi lidmi, mate tendenci se také citit $tastni a vyrovnani. Kdyz jste mezi
lidmi rozzlobenymi a agresivnimi, mate tendenci byt jako oni. Lidska mysl je jako zrca-
dlo. Zrcadlo nerozliduje, pouze odrazi, co je pfed nim, bez ohledu na to, jestli to je skvélé
nebo priserné. Podobné na sebe vase mysl bere podobu vaseho okoli, a kdyz si nejste
védomi toho, co se déje, mize se zaplnit hloupostmi. Takze, je velmi dulezité uvédomo-
vat si, v jakém jste prostredi a jak to ovliviluje vasi mysl.

To, co potiebujete pochopit o nabozenstvi je, jakym zptisobem se vztahuje k vasi vlastni
mysli a k Zivotu, ktery vedete. Kdyz se vam tohle povede, ndboZenstvi je fantastické, je
tam poznani. Neni potfeba zdiiraznovat viru v Boha, v Buddhu, v hiich, v cokoli. S tim
si ned¢lejte starosti. Sta¢i jednat na zakladé spravného porozumeéni jak nejlépe mizete
a vysledky se dostavi, uz dnes. Zapomerite na vy$si védomi nebo na vyssi véeobjimajici
lasku - v8eobjimajici ldska roste pomalu, vytrvale, postupné.

Pokud ale Ipite na predstavé 0, jak fantastické! Nekone¢né védomi, nekone¢na moc,“
mate jednoduse halucinaci. Samozfejmé, Ze duchovni sila redlné existuje, ale jedina ces-
ta, jak ji ziskat, je konat spravné duchovni skutky. Moc ptijde z vas a vase ¢ast se stane
moci. Nemyslete si, ze jedina skute¢na moc je nékde tam nahore na obloze. Vy mate
moc, vase mysl je moc.

Otdzka: Vnimani je podle buddhistické filosofie jednim z péti celkd, které tvori lidského
jedince. Jak to funguje?

Ldma: Ano, to je dal$i dobrd otazka. Vétsinu Casu je nage vnimdni iluzorni. Nevnimame
realitu. Samozfejmé, vidime smyslovy svét — atraktivni tvary, krdsné barvy atd. — ale
ve skute¢nosti nevnimame pravou prirozenost tvari a barev, které vidime. Tak je nase
vnimdni vét§inu ¢asu mylné. A nase mylné vnimani zpracovavd informace poskytnuté
péti smysly a pfenasi nespravnou informaci mysli, ktera jedna pod vlivem ega. Vysled-
kem toho je, ze vét§inu ¢asu blouznime, nevidime skute¢nou podstatu véci a nechapeme
realitu dokonce ani toho smyslového svéta.

Otdzka: Ovliviiuje minula karma nase vnimani?

Ldma: Samoziejmé ano. Minuld karma ovliviiuje nase vnimani hodné. Nase ego se chy-
ta vysledkd naseho nekontrolovaného vniméani a nase mysl ho pouze nasleduje. Cela
tato nekontrolovana situace je to, ¢emu fikdme karma. Karma neni zadnd irelevantni
teorie. Je to kazdodenni vnimani, kterym Zijeme, to je véechno.

Otdzka: Lamo, jaky je vztah téla a mysli pokud jde o jidlo?

Ldma: Télo neni mysl a mysl neni télo, ale maji mezi sebou velmi specialni vztah. Jsou
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velmi tzce propojeny a vzajemné velmi citlivé na zmény. Napiiklad, kdyz lidé uzivaji
drogy, ta latka neovlivni mysl pfimo. Ale protoze mysl je napojend na nervovy systém
a télesné organy, zmény nervového systému zptisobené drogou ji vychyli z rovnovéhy
a zpusobi halucinace. Mezi télem a mysli je velice silné spojeni a tibetskd tantra toho-
to spojeni vyuziva - silnym soustfedénim se na télni kanaly, kterymi proudi energie,
muzeme mysl odpovidajicim zptsobem ovlivnit. Tedy i v kazdodennim Zivoté, jidlo,
které jite a véci, kterych se vase télo dotyka, maji vliv na vasi mysl.

Otdzka: Je pust prospésny?

Ldma: Pist neni viibec dilezity, pokud se nevénujete specidlni praxi tréninku mysli.
Pak muize byt pust i zdsadni. To je zkuSenost lamu. Pokud cely den jite a pijete a pak se
veder snazite meditovat, vase koncentrace bude velmi slaba. Proto kdyz se vdzné vénu-
jeme meditaci, jime jenom jednou denné. Rano se jenom napijeme Caje, v poledne si
dame obéd a vecer se zase misto jidla pouze napijeme ¢aje. Nam tento rezim déla zivot
jednoduchy a citime se v ném pohodlné, ale pro nékoho, kdo se nevénuje cvi¢eni mysli
by to asi bylo trdpeni. Normélné pust ptili§ nedoporucujeme. Rikdme lidem, aby se
netrestali, aby byli spokojeni a rozumni a udrzovali své téla tak zdravd, jak to jen jde.
Kdyz je vase télo slabé, vase mysl se stane neuzite¢nou. Kdyz je vase mysl neuzite¢na,
vas vzacny lidsky Zivot se stane zbyte¢nym. Ale pti zvlastnich prilezitostech, kdy je pist
podporou pro vasi medita¢ni praxi, kdyZ mate vys$si cil, pak bych fekl, ano, pist vam
muiZe prospét.

Dékuji vam mockrat. Pokud nejsou zddné dalsi otazky, nebudu vas déle drzet. Dékuji
mockrat.

Brisbane, Austrdlie, 28. 4. 1975
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3

Nahlédnuti do buddhistické psychologie

Studium buddhismu neni suchy intelektualni zajem nebo skepticka analyza néjaké
nabozenské nebo filosofické doktriny. Naopak, kdyz studujete Dharmu a ucite se medi-
tovat, vy jste tim hlavnim pfedmétem, zajimate se hlavné o svoji vlastni mysl, svoji vlast-
ni skute¢nou podstatu.

Buddhismus je metoda ovladani nedisciplinované mysli tak, abychom ji doved-
li z utrpeni ke $tésti. V této chvili mdme vichni nedisciplinovanou mysl, ale pokud
dokazeme spravné porozumét jeji povaze, ovladnuti prijde samo a budeme schopni zba-
vit se emociondlni neznalosti a utrpent, jenz s ni pfimo souvisi. Takze nezalezi na tom,
jestli jste vérici nebo nevérici, nabozensky zalozeni nebo ne, kiestané, hinduisté, védci,

vvvvvv

vlastni mysl a to, jak funguje.

Pokud neznate svoji vlastni mysl, mylné predstavy vam zabrani vidét realitu. I kdyz
miuizete fict, Ze praktikujete to nebo ono nabozenstvi, pokud budete patrat hloubéji zjis-
tite, Ze jste se nedostali nikam. Budte opatrni. Zddné nabozenstvi vam nebrani poznat
vasi podstatu, ale ndbozensky zaloZeni lidé jsou az moc asto prili$ sevieni historii svého
nabozenstvi, jeho filosofii ¢i doktrinou, a pomijeji to, co jsou oni sami, svilj soucasny
stav byti. Misto toho, aby pouzivali své nabozenstvi k dosazenti jeho cilti - spasy, vysvo-
bozeni, vnitfni svobody, vé¢ného $tésti a radosti — hraji se svym nébozenstvim intelek-
tualni hry, jako by to bylo materidlni vlastnictvi.

Aniz byste pochopili, jak se vyviji vase vnitini pfirozenost, jak viibec mizete
dosahnout vé¢ného $tésti? Kde je vécné §tésti? Neni na obloze ani v dZzungli, nenajdete
ho ve vzduchu ani pod zemi. Vé¢né $tésti je uvnitt vés, ve vasi dusi, ve vasem védomi,
ve va$i mysli. Proto je tak dulezité zkoumat podstatu své vlastni mysli.

Pokud nébozenska teorie neslouzi k tomu, aby pfinesla $tésti a radost do vaseho
kazdodenniho Zivota, k ¢emu tedy je? I kdyz fikate: ,,Praktikuji to ¢i ono nabozenstvi,*
zkoumejte, co jste délali, jak jste se chovali a co jste objevili od té doby, co ho praktikuje-
te. A nebojte se ptat se sami sebe do detailt. Vase vlastni zkusenost je dobra. Je zasadni,
abyste podrobili zkoumdni vSechno, co délate, jak jinak byste tomu mohli rozumét?
Jsem si jist, ze uz vite, Ze slepa vira v jakékoli naboZenstvi nevytesi vase problémy.

Mnoho lidi je lhostejnych ke své duchovni praxi. ,,Je to snadné, chodim kazdy
tyden do kostela. To mi sta¢i.“ To neni odpovéd. Jaky je ucel vaseho nabozenstvi? Dosta-
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vate odpovédi, které potfebujete, nebo je vase praktikovani pouhy zert? Musite to zjistit.
Nikoho neshazuji, ale musite si byt jisti tim, co délate. Je vase praktikovani zvracené,
pospinéné halucinacemi, nebo je realistické? Pokud vas vase cesta u¢i vynakladat usili
a chovat se spravné a vede k duchovnimu poznani, jako je laska, soucit a moudrost, pak
je o¢ividné hodnotnd. Pokud ne, pouze ztracite Cas.

Mentélni necistota mylnych predstav je mnohem nebezpecnéjsi nez drogy. Spat-
né predstavy a chybné praktikovani se zakorenuji hluboko v mysli, upeviuji se béhem
zivota a doprovazeji vas do Zivota pristiho. To je mnohem nebezpecnéjsi nez néjaka
hmotna substance.

My v8ichni, at uz jsme ndboZensky zaloZeni nebo ne, pochazime z Vychodu nebo
Zapadu, chceme byt $tastni. VSichni hledaji $tésti, ale hledate na spravném misté? Mozna
je Stésti tady, ale vy hledate tam. Ujistéte se, Ze hledate $tésti tam, kde je mozné ho nalézt.

Myslim si, ze Buddhovo udeni je blizsi psychologii a filosofii, nez tomu, co si
miuizete obvykle predstavit pod pojmem nabozenstvi. Zd4 se, Ze si mnoho lidi mysli, Ze
nabozenstvi je predev$im otazka viry, ale pokud vase nabozenské praktikovani spoléha
hlavné na viru, pak nékdy jedina otdzka vaseho kamarada: ,,Co to proboha délas?®, mize
vasi virou aplné otrast: ,,Mij bozZe, vSechno, co jsem dosud délal, bylo $patné.“ Nez se
tedy vydate na néjakou duchovni cestu, ujistéte se, Ze presné vite, co déléte.

Buddhisticka psychologie u¢i, Ze emociondlni ptipoutdni ke smyslovému svétu
pochdzi z fyzickych a dusevnich pocitt. Vasich pét smysla poskytuje informace vasi
mysli a vytvari rizné pocity, jez lze rozttidit do tii skupin: pfijemné, neptijemné a neu-
tralni. Tyto pocity vznikaji jako odpovéd na fyzické nebo dusevni podnéty.

Kdyz prozivame prijemné pocity, nasleduje emocionalni Ipéni, a kdyz piijemny
pocit ustupuje, vznika touha zazit jej znovu. Charakteristikou takové mysli je nespo-
kojenost, takova mysl rusi nd§ dusevni mir, protoze jeji povahou je neklid. Kdyz pro-
zivame neprijemné pocity, automaticky citime nechut a chceme se jich zbavit, vznika
averze, znovu rusici na$ dusevni mir. Kdyz se citime neutralné, ignorujeme, co se déje
a nechceme vidét realitu. At uz tedy v nasem kazdodennim zivoté vznikne jakykoli pocit
- ptijemny, neptijemny nebo neutralni - rusi nds emocionalné a v nasich myslich neni
zadna rovnovaha ani klid.

Takovéto zkoumani vasich pocitd nemd nic spole¢ného s virou, ze? Neni to nic
vychodniho z himalajskych kopct. Jste to vy, je to vase zéleZitost. Nemuzete vyvratit, co
fikam, tvrzenim: ,,Ja nemam zadné pocity.“ Neni to jednoduché?

Kromé toho mnoho negativnich ¢ind je reakcemi na pocity. Ovérte si to sami.
Kdyz se citite piijemné jako vysledek kontaktu s lidmi nebo jinymi smyslovymi objekty,
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analyzujte presné, jak se citite, pro¢ se citite prijemné. Pfjemny pocit neni ve vnéjsich
objektech, nebo snad ano? Je ve va$i mysli. Jsem si jisty, Ze se vSichni shodneme, Ze
ptijemny pocit neni mimo nds. Tak pro¢ se tak citite? Pokud takto experimentujete,
zjistite, ze $tésti a radost, nepohodli a nestésti, i neutralni pocity jsou vSechny uvnitt
vas. Zjistite, ze vy sami jste zodpovédni za pocity, které prozivate, a ze nemuiZzete nikoho
obvinovat z toho, jak se citite: ,,Je mi mizerné kviili nému, je mi mizerné kvili ni, je mi
mizerné kvili té véci.“ Nemutzeme obvifiovat spole¢nost ze svych problémd, ackoli to
neustale déldme, Ze? To neni realistické.

Jakmile si uvédomite skute¢ny vyvoj svych dusevnich problémt, nikdy nebudete
komunikace a respektu k ostatnim. Vétsinou jsme nevédomi, jedndme nevédomé
a automaticky urazime a zranujeme druhé. Nestarame se, jednoduse to délame, to
je vie.

Zda se, ze si mnoho lidi, dokonce i nékteti psychologové, mysli, ze touhu muzete
zastavit tim, Ze ji predloZite néjaky jiny objekt: trpite-li, Ze vas opustil manzel nebo
manzelka, va$ problém se vytesi, sezenete-li si jiného ¢i jinou. To je nemozné. Bez toho,
abyste pochopili povahu svych prijemnych, neptijemnych a neutralnich pocitt, nikdy
neodhalite podstatu svych mentalnich pfistupt, a bez toho zase nikdy nemiizete ucinit
pritrz svym emocionalnim problémam.

Buddhismus naptiklad tika, ze byste méli citit lasku a soucit se vSemi Zijicimi
bytostmi. Jak ale muzete citit alespon klid vii¢i v§em bytostem, kdyZz vase neznald
dualistickd mysl ve vés pracuje tak silné? Nemuzete, protoze vase emoce se pohybuji
mezi extrémy. Kdyz se citite $tastni kontaktem s uréitym objektem, silné prehanite pti
hodnoceni toho, co povazujete za jeho dobré vlastnosti a nafukujete své emoce, jak
jen to jde. Ale vite, ze vase mysl se takto nemuze udrzet dlouho. Je nestald, pfechod-
nd, takze brzo zase spadnete doltl. Pak vase nevyrovnana mysl automaticky upadne
do deprese. Méli byste presné védét, kolik energie vynakladate v honbé za pocity duse,
anebo na ttéku pred nimi. Neustale se pohybujeme mezi extrémy, méli bychom najit
stfednf cestu.

Pokud nahlédnete trochu hloubéji, zjistite, ze pocity jsou odpovédné za vSechny
konflikty svéta. Od dvou malych déti pretahujicich se o bonboén az po dva velké narody
bojujici o holou existenci. O co se bojuje? O piijemné pocity. I malé déti, ptili§ malé, aby
mluvily, budou bojovat, protoze se chtéji citit $tastné.

Pti meditaci uvidite pravdu vSeho tohoto. Meditace odkryva vSechno, co je ve vasi
mysli. VSechno smeti, véechna pozitiva. Vse lze vidét diky meditaci. Ale nemyslete si,
ze meditace znamena jen sedét na zemi v lotosovém kvétu a nic nedélat. Uvédomo-
vat si véechno, co délate — chizi, jidlo, piti, mluveni - to je meditace. Cim dfive si to
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uvédomite, tim rychleji poznate, ze vy sami jste odpovédni za svoje ¢iny, Ze vy sami jste
odpovédni za prijemné pocity, které chcete, a neptijemné, které nechcete, a Ze vas nikdo
nekontroluje.

Kdyz vznikne pfijemny pocit a poté, ptirozené, ustoupi a vy se citite frustrovani,
protoze ho chcete znovu - to neni stvofené Bohem, Kri$nou, Buddhou nebo néjakou
jinou vnéj$i bytosti. Vase vlastni ¢iny jsou za to zodpovédné. Neni to snadné vidét?
Slaba mysl si mysli: ,,Ach, je mi blbé kviili nému; ona mtize za to, Ze se citim mizerné.“
Tak pracuje slaba mysl, vidy se snazi obvinit nékoho jiného nebo néco jiného. Ja si
ve skute¢nosti myslim, Ze zkoumat své kazdodenni prozitky, abyste vidéli, jak vznikaji
vase fyzické a mentdlni pocity, je bdjecna véc. Porad se ucite, neni chvile, kdy byste se
neucili. A tak aplikovanim své vlastni védouci moudrosti zjistite, ze dosazeni vé¢ného
miru a radosti je ve vas. Slaba mysl vSak bohuzel nema dost energie védouci moudrosti,
musite tuto energii uvnitf své mysli Zivit.

Pro¢ nds mahdjanovy buddhismus udi rozvijet vyrovnanost vic¢i vSem citicim
bytostem? Casto si vybirdme pouze jednu malou véc, jeden maly atom, jednu jedinou
zijici bytost a myslime si: ,,To je ta prava pro mé. Tohle je nejleps$i.” Tak vytvarime extré-
my hodnot, ohromné prehanime hodnotu toho, co se nam libi, a pro vSechno ostatni
mame pohrdani. To neni dobré pro vas ani pro vas dusevni klid. Misto toho byste méli
zkoumat své chovani: ,,Pro¢ tohle délam? Moje nerealistickd, egocentrickd mysl zne-
¢istuje moje védomi.“ Meditovanim o vyrovnanosti — vSechny citici bytosti jsou Gplné
stejné v touze po $tésti a v odmitani utrpeni — se pak miiZzete naudit zmensit extrémy
désivého Ipéni na jednom a obrovské averze vii¢i druhému. Takto muzete snadno udrzet

svoji mysl vyrovnanou a zdravou. Mnoho lidi ma tuto zkusenost.

A tak muze byt Buddhova psychologie vybornou pomoci, kdyz se snazite vypo-
radat s frustraci, jez rusi vas kazdodenni zivot. Pamatujte si, ze kdyZ vznika prijemny
pocit, objevi se touha, zadostivost a Ipéni. Kdyz vznika neptijemny pocit, objevi se odpor
a nenavist. A kdyz se citite neutralné, neznalost a slepota k realité se ubytuji ve vasi mys-
li. Poznate-li diky témto ucenim, jak vznikaji emoce a jak na né reagovat, vas zivot bude
o mnoho lepsi a zazijete spoustu §tésti, miru a potéSeni.

Mite néjaké otazky?

Otdzka: V buddhismu se stéle hovori o karmé. Co to je?

Ldma: Karma jsou prozitky vaseho téla a mysli. Slovo samotné pochazi ze sanskrtu,
znamena pri¢inu a nasledek. Vase dusevni a fyzické prozitky, kdy se citite $tastni nebo

Y. Y.

nestastni, jsou nésledky urcitych pri¢in a samy se téz stavaji pricinami pro budouci
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nasledky. Akce ptinasi reakci, to je karma. Vychodni filosofie i véda vysvétluji, ze
vSechny véci spolu souvisi, a pokud tomuto rozumite, pochopite, jak funguje karma.
74dnd existence, ani vnitfni, ani vnéjsi, neni nahodnd. Energie vSech vnitfnich
a vnéj$ich jevl je vzajemné zavisla. Napriklad energie vaseho téla souvisi s energii tél
vasich rodict, energie jejich tél souvisi s energii tél jejich rodi¢t a tak dale. Tento druh
evoluce je karma.

Otdzka: Co je to nirvana a dosahne ji mnoho lidi?

Ldma: Pokud rozvinete sily soustfedéni tak, Ze dokazete zaclenit svou mysl do jedno-
bodové koncentrace, budete postupné zmensovat emocionalni reakce svého ega, az tyto
reakee zcela vymizi. V tu chvili pfesdhnete svoje ego a objevite nekonecny, blazeny, klid-
ny stav mysli. To je to, ¢emu fikdme nirvana. Mnoho lidi tohoto stavu doséhlo a mno-
hem vice lidi je na dobré ceste.

Otdzka: Kdyz nékdo dosahne nirvany, prestane existovat v télesné formé? Zmizi?

Ldma: Ne, stale budete mit formu, ale ta nebude mit nefizeny nervovy systém jako
je ten, ktery mame nyni. Nebojte se, az dosahnete nirvany, stile budete existovat, ale
ve stavu dokonalého $tésti. TakZe se snazte, at ji dosahnete co nejdriv.

Otdzka: Netekl Buddha, Ze az dosdhne nirvany, tak uz se znovu nenarodi?

Ldma: Moznd, ale co tim myslel? Myslel tim, Ze nebude znovu nekontrolované zrozen
silami energie ega, coz je zpusob, jakym se rodime my, citici bytosti samsary. Namisto
toho se muze reinkarnovat s dokonalou kontrolou a jedinym cilem: pomoci matetskym
citicim bytostem.

Otdzka: Hodné jste mluvil o potéSeni a radosti a ja se snazim vyjasnit si rozdil mezi
nimi. Znamenaji totéz? Miize nékdo Ipét na potéseni, ale ne na radosti?

Ldma: Je to jedna a taz véc, na které Ipime. Méli bychom usilovat o zazitek potéseni bez
Ipéni, méli bychom si uzit svoji radost, své pocity $tésti a zaroven chépat povahu subjek-
tu, tj. nasi mysli, objektu a nasich pociti. Ten, kdo dosahl nirvany, je toho schopen.

Otdzka: Rad bych si vyjasnil buddhisticky vyznam meditace. Chapu to dobie, pokud si
ji vysvétluji jako ,pozorovani cesty na$i mysli“?

Ldma: Ano, muzete o ni takto pfemyslet. Jak jsem jiz fekl, buddhisticka meditace nezna-
mena nutné sedét se zkfizenyma nohama a zavfenyma oc¢ima. Prosté pozorovani, jak
va$e mysl reaguje na smyslovy svét pfi vasich béznych pochtizkach, kdyz chodite, mlu-
vite, nakupujete, muze byt opravdu skvélou meditaci a mize prinést skvély vysledek.
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Otdzka: Co se tyce znovuzrozeni, co to je, co se znovu rodi?

Ldma: Kdyz umfete, vase védomi se oddéli od téla, vstoupi do prechodného stavu
a odtud se zrodi do dalsi fyzické formy. Rikime tomu znovuzrozeni. Fyzickd a mental-
ni energie se od sebe lisi. Fyzickd energie je velmi limitovand, ale mentalni energie je
nepretrzitd.

Otdzka: Je mozné, aby se védomi vyvijelo v posmrtném stavu, nebo je to pouze za Zivo-
ta, kdy se védomi miize vyvijet?

Ldma: V pribéhu procesu smrti vase védomi stale plyne, zrovna jako elektfina, kterd
vychdzi z generatoru, ale soustavné prochdzi rtiznymi domy, riiznymi zafizenimi
a nachazi se v ruznych vécech. TakZe je to mozné, aby se védomi vyvijelo v mezistavu.

Otdzka: Takze mysl nepotiebuje ke svému vyvoji fyzické télo?

Ldma: Existuje télo pfechodného stavu, ale to neni jako nase, je to velmi lehké psychické
télo.

Otdzka: Kdy?z recitujete mantry, soustfedite se nékdy na néktery z organt fyzického téla,
nebo se vzdy zaméfujete jen na mysl? Miizete se soustfedit na své cakry nebo centra
energie?

Ldma: Je to mozné, ale musite mit na paméti, Ze existuji rtizné metody pro rtizné ucely.
Nemyslete si, Ze Buddha ucil jen jednu véc. Buddhismus obsahuje tisice a tisice, moz-
na nespocetné metod meditace, navrzenych tak, aby vyhovovaly rtiznicim se sklontim
a dispozicim nekone¢ného poctu jednotlivych lidskych bytosti.

Otdzka: Je védomi, které se vyviji béhem naseho Zivota a odchdzi, kdyz umirame, sou-

¢asti néjakého vyssiho védomi? Naptiklad Boha nebo univerzélniho védomi?

Ldma: Ne, je to obycejna jednoduchd mysl a je v pfimé navaznosti na tu, kterou mate
pravé ted. Rozdil je v tom, ze se oddélila od téla a hledd dalsi. Mysl mezistavu je fizena
karmou a je rozru$end, rozporuplna a zmatena. V zadném pripadé ji nemizeme nazyvat
vy$si nebo univerzalni.

Otdzka: Je Vam znam hinduisticky koncept dtmanu a brahmy?

Ldma: Hinduisticka filosofie pracuje s predstavou duse (dtman), ale buddhistickd nikoli.
Buddhismus zcela popira nezavisle existujici ja, neboli vé¢nou, nezavislou dusi. Kazdy
aspekt vaseho téla i mysli je nestaly: méni se, méni se, méni se. Buddhisté také popiraji
existenci vé¢ného pekla. Kazdd bolest a kazdé potéseni, které zakousime, jsou neusta-
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lou zménou, jsou tak prechodné, tak nestalé, porad se proménuji a nikdy nesetrvava-
ji. Kdyz si tedy uvédomime neuspokojivou podstatu své existence a vzdame se svéta,
ve kterém pomijivé smyslové predméty vchazeji v kontakt s pomijivymi smyslovymi
organy, aby produkovaly pomijivé pocity, z nichz zadny nestoji za to, abychom po ném
dychtili, mtiZeme misto toho hledat nekone¢né, vé¢né radostné poznani osviceni nebo
nirvany.

Otdzka: Myslite, ze ritudl je pro zdpadniho ¢lovéka snaziciho se praktikovat buddhis-
mus stejné dulezity, jako pro ¢lovéka z Vychodu, ktery pro néj ma cit?

Ldma: Zalezi na tom, jak to myslite. Vlastni buddhistickd meditace nevyzaduje, abyste
ji doprovazel hmotnymi predméty, jediné, na ¢em zélezi, je vase mysl. Nemusite zvo-
nit zvonky nebo kolem sebe mavat néjakymi predméty. Je tohle to, co mate na mysli?
[Ano.] Aha. Tak s tim si nemusite délat starosti, a plati to stejné pro Vychod i pro Zapad.
Nicméné, nékteti lidé tyhle véci pottebuji. Riizné mysli pottebuji riizné metody. Napti-
du razné svétové nabozenské tradice uci rtizné cesty podle individualnich schopnosti
a trovné svych mnohych a riznych nasledovniki. Nemuzeme tedy fict: ,Tohle je jediny
pravy zptisob. Kazdy by mél jit moji cestou.”

Otdzka: Jsou dnes na Zapadé pottebné nové metody praktikovani?

Ldma: Ne. Zadné nové metody nejsou potieba. Vsechny metody uZ tu jsou, jenom je
potiebujete objevit.

Otdzka: Snazim se v ramci buddhismu porozumét vztahu mezi télem a mysli. Je mysl
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urc¢itymi fyzickymi cvi¢enimi jogy. Pokud je télo nemocné, ovlivni to i mysl, takze
je dulezité udrzovat télo zdravé. Ale zabyvat se pouze fyzi¢nem a zanedbavat patrani
po podstaté vlastni mysli neni moudré, je to nevyrovnané a nerealistické. Myslim, Ze

vvvvvv
vvvvv

Noeer

mysleli si: ,No to je super, chci byt presné jako Milarepa!“ To je chyba. Pokud jste se
narodili na Zapadé¢, vase télo je zvyklé na urcité podminky, které potiebujete k tomu,
abyste ho udrzeli zdravé. Nemtzete vyrazit na takovy himaldjsky vylet. Budte rozumni,
zadné extrémy.

Otdzka: Je pravda, ze kdyz se ¢lovék narodi, jeho mysl je ¢istd a nevinna?
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Ldma: Jak vsichni vime, kdyz se narodite, vae mysl neni prili§ zaméstnana intelektu-
alnimi slozitostmi. Ale jakmile jste starsi a zaénete pfemyslet, za¢ne se plnit spoustou
informaci, filosofii, timhle a tamtim, tohle je dobré, tamto je $patné, mél bych mit
tohle, nemél bych mit tamto... Pfili§ intelektualizujete a plnite svou mysl nesmysly.
To ji rozhodné neprospiva. To ale neznamena, Ze jste se narodili absolutné ¢isti a zZe
teprve poté, co se ve vas objevil rozum, jste se stali negativnimi. Tak to neni. Jak to, ze
ne? Protoze kdybyste v zdkladu byli zcela prosti nevédomosti a Ipéni, Zadné nesmysly
by se do vasi mysli nemohly dostat. Takovi bohuzel nejsme. Nejen, Ze jsme v podsta-
té Siroce otevfeni vSem intelektualnim nesmysliim, které se objevi, ale jesté je vitame
s otevienou naruci. Takze krok za krokem se v nasi mysli hromadi vic a vic nesmysli.
Nemitizeme tedy Fict, Ze se déti rodi s absolutné ¢istou mysli. To neni pravda. Malé déti
placi, protoze maji pocity. Kdyz se objevi neptijemny pocit, tieba kdyz touzi po matet-
ském mléce, reaguji placem.

Otdzka: Predstavujeme si védomi, které se stéhuje z jednoho téla do jiného, z jednoho
zivota do dalsiho, ale pokud existuje kontinuita védomi, pro¢ si tedy nepamatujeme své
minulé Zivoty?

Ldma: Do naSich mysli se vtésnava prili§ mnoho supermarketovych informaci, a tim
zapomindme své predchozi zkusenosti. I védci fikaji, ze mozek je omezeny a Ze nové
informace potlacuji ty staré. Takhle to fikaji, ale neni to tak uplné pravda. Ve skute¢nos-
ti je lidska mysl vétSinou bezdé¢na a nevédomd a tolik se zaméstnava novymi zkusenost-
mi, Ze zapomind ty staré. Zrekapitulujte si minuly mésic - co se presné délo, jaké jste
méli pocity, den po dni... Nepamatujete si to, ze? Takze jit jesté dal zpatky, az do doby,
kdy jste byli jen shlukem bunék v matéiné déloze, a pak jesté dal do minulosti, to je
velmi tézké, ze? Ale kdyz to budete postupné cvicit, neustale zkoumat svou mysl, budete
¢asem schopni vybavit si vice a vice svych minulych zdzitké. Mnozi jsme mozna zazili,
ze jsme velmi zvlastné reagovali na néjakou udalost a byli jsme prekvapeni z této reakce,
protoze se nezdala byt zaloZend na zkuSenostech pouze z tohoto zivota. ,To je divné.
Pro¢ jen jsem takhle reagoval? Nemdm tuseni, odkud to pfislo.“ Ptislo to ze zkuSenos-
ti z minulého Zzivota. Moderni psychologie takové reakce nedokaze vysvétlit, protoze
nerozumi mentalni kontinuité, bezpocate¢né povaze kazdé jednotlivé mysli. Nerozumi
tomu, ze mentalni reakce mohou byt vysledkem podnétii vzniklych pred tisici a tisici
lety. Ale pokud vydrzite zkoumat svou mysl prostfednictvim meditace, v§echno tohle
nakonec pochopite skrze svou vlastni zkusenost.

Otdzka: Muize byt skodlivé zjistit néco o svych minulych Zivotech? MuzZe to byt rusivé?
Ldma: No, mtize to byt jak dobrd, tak $patnd zkusenost. Kdyz si své predchozi zivoty
plné uvédomite, bude to pozitivni zkusenost. Rozru$eni prameni z nevédomosti. Méli

byste se snazit poznat charakteristickou povahu negativity. Kdyz se vam to podati, pro-
blém bude vyfesen. Porozuméni podstaté negativity zastavi problémy, které negativita
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prinasi. Spravné porozuméni je proto jedinym resenim fyzickych i mentalnich problé-
mil. Vzidycky byste méli velmi pozorné zkoumat to, jak vydavite svou energii: prina-
$i vam to radost, nebo ne? Je to velka zodpovédnost, nemyslite? Mate na vybér: cesta
moudrosti nebo cesta nevédomosti.

Otdzka: Jaky je vyznam utrpeni?

Ldma: Dusevni neklid je utrpeni, nespokojenost je utrpeni. Je velmi dilezité pochopit
rtizné jemné urovné utrpent, jinak lidé feknou: ,,Pro¢ buddhismus fikd, ze vSichni trpi?
Ja jsem $tastny.“ Kdyz Budha hovotil o utrpeni, nemél na mysli jen bolest ze zranéni
nebo dusevni muka, kterymi ¢asto prochdzime. Rikame, Ze jsme $tastni, ale kdyz si svij
pocit $tésti prohlédneme zblizka, najdeme ve své mysli stale jesté mnoho nespokoje-
nosti. Z buddhistického pohledu je utrpenim prosty fakt, ze nejsme schopni ovladat
svou mysl. Ve skute¢nosti je toto horsi nez rizna ta fyzicka trapeni, jez zazivame. Proto
se v buddhismu klade daleko vetsi diiraz na mentalni uroven nez na fyzickou, a proto
je buddhistické uéeni v podstaté aplikovanou psychologii. Buddhismus uéi o povaze
dusevniho utrpeni a u¢i metodam, jak jej vymytit.

Otdzka: Pro¢ v$ichni zakous$ime utrpeni a co se z néj u¢ime?

Ldma: To je prece tak jednoduché, ne? Pro¢ trpite? Protoze prili§ ¢asto jednéte z nezna-
losti a dychtite z pfipoutanosti. Z utrpeni se ucite tim, ze si uvédomujete, odkud pochdzi
a kvutli ¢emu vlastné trpite. V nekone¢ném poctu minulych Zivoti jsme ziskali mnoho
zkuSenosti, ale zas tak moc jsme se nenaucili. Mnoho lid{ si mysli, Ze se uci ze svych
zkuSenosti, ale neni tomu tak. V jejich nevédomi je nekone¢né mnoho minulych zkuge-
nosti, ale oni presto stéle nic nevédi o své podstaté.

Otdzka: Pro¢ mame ptilezitost Ipét?

Ldma: Protoze mame halucinace, nevidime realitu ani subjektu, ani objektu. Pokud
porozumite povaze objektu lpéni, subjektivni mysl Ipéni automaticky zmizi. Je to
zamlzend mysl, mysl pritahovand k objektu a malujici na néj zdeformované projekce,
kvili kterym trpite. To je vSechno. Je to vazné docela prosté.

Otdzka: Vidél jsem tibetské obrazky rozhnévanych bozstev, ale prestoze vypadala roz-
hnévané, neméla v sobé zlo. Proto mne zajim4, zda buddhismus néjak zdtraznuje zlo
a Spatné véci.

Ldma: Buddhismus nikde nezduraznuje existenci vnéjsiho zla. Zlo je projekce vasi
mysli. Pokud zlo existuje, tak je to uvnitf vas. Neni zadné vnéjsi zlo, kterého bychom
se méli bat. Rozzufena bozstva vyzatuji osvicenou moudrost a slouzi lidem, kteti maji
hodné nekontrolovaného hnévu. Pfi meditaci rozhnévand osoba preménuje sviij hnév
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na moudrost, kterd se potom zobrazuje jako rozzufené bozstvo. Energie jeho hnévu je
tim nasmérovana do moudrosti. Takto ve stru¢nosti tato metoda funguje.

Otdzka: Co si myslite o osobé, ktera nékoho zabije v sebeobrané? Myslite si, Ze lidé maji
pravo se chrdnit, i za cenu agresorova Zivota?

Ldma: V mnoha pripadech je zabiti v sebeobrané stale pod nekontrolovatelnym hné-
vem. Méli byste se chranit, jak nejlépe dovedete, aniz byste zabili. KdyZz mé napadnete,
jsem odpovédny se chrénit, ale bez toho, abych zabil vas.

Otdzka: Pokud by zabit mé byl jediny zptisob, jak mé zastavit, udélal byste to?

Ldma: Pak by bylo lepsi, kdybyste zabil vy mé.

Dobre, pokud uz nemidte zadné daldi otazky, nebudu vas zde uz drzet. Mnohokrat vam
za véechno dékuju.

Christchurch, Novy Zéland, 14. cervna 1975
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Nadace pro zachovani mahajanové tradice

Nadace pro zachovani mahdjanové tradice (The Foundation for the Preservation of
the Mahayana Tradition, FPMT) je mezinarodni organizace center buddhistické medi-
tace a studia, klasterti, vydavatelstvi, 1é¢ebnych center a dalsich s tim spojenych akti-
vit, zaloZena v roce 1975 lamou Thubtenem JeSe a lamou Thubtenem Zopou Rinpoche.
V soucasnosti existuje asi 150 aktivit FPMT ve vice nez tficeti zemich celého svéta.

FPMT byla zalozena, aby napomohla studiu a praxi mahdjanového buddhismu,
predevsim tibetské tradice Gelug, zaloZené v patnactém stoleti lamou Dze Congkhapou,
velkym ucencem, joginem a svatym.

Na webovych strankach (v angli¢tiné a dal$ich svétovych jazycich) najdete uceni
Jeho Svatosti dalajlamy, lamy Jese, lamy Zopy Rinpoche a dalSich respektovanych mis-
trt tradice, podrobnosti o studijnich programech, audio materialy, kompletni seznam
center v celém svété a odkazy na dal$i zajimavé stranky o Tibetu a buddhismu. Kontakt
(v angli¢ting):

FPMT
1632 SE 11* Avenue
Portland, OR 97214-4702 USA
info@fpmt.org
www.fpmt.org
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Foto: Mia Mirrelli
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